
■熱中症で救急搬送された人数が前年比３２.２％増
■搬送者のうち６５歳以上の高齢者が５０.２％
■熱中症による死亡者の８割近くが６５歳以上
■高齢者に多くなる要因は人工的な冷気が嫌いなこと

■能動汗腺の数は体温調節機能に大きく関わる
■能動汗腺が発達するのは生まれてから約３年間だけ
■３歳以降は一生涯能動汗腺が増えることはない
■冷房の効いた空間で育つと能動汗腺が発達しにくい
■その結果「夏バテしやすい」「熱中症になりやすい」
 　「色々な意味で怖い低体温症になりやすい」


